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001 ENF_Diagnosticos de Enfermagem associados a pessoa que vive com um estoma
com compromisso no autocuidado

Carla Regina Rodrigues da Silva, Maria Alice Correia de Brito

Instituto Portugués de Oncologia do Porto e Escola Superior de Enfermagem do Porto

Introdugdo: A confecdo de um estoma estd associada, grande parte das vezes, ao diagndstico
de uma doenga oncoldgica (Santos, 2005). Estima-se que por ano cerca de um milhdo de
pessoas seja submetida a cirurgia com confecao de um estoma em todo o mundo (Simmons et.
al, 2007). Cabe a enfermagem descrever e esclarecer a sua responsabilidade e contribui¢do na
construcdo do conhecimento préprio da disciplina (Marin & Cunha, 2006).

Objetivos: Identificar e especificar os diagnésticos de enfermagem que descrevem as
necessidades da pessoa com estoma que apresenta compromisso no autocuidado.

Metodologia: Estudo de investigacdo exploratério que consistiu na analise de conteudo as
customizacOes nacionais ativas no Sistema de Apoio a Pratica de Enfermagem em dezembro
de 2011. A analise de conteldo foi validada, inicialmente, por dois peritos externos e, depois,
por um focus group constituido por peritos com investigacdo desenvolvida e publicada na area
dos Sistemas de Informacdo de Enfermagem. O resultado final foi submetido a apreciacdo por
um painel de peritos da APECE.

Resultados: Os diagndsticos de enfermagem que descrevem as necessidades da pessoa com
estoma que apresenta compromisso total ou parcial no autocuidado centram-se,
fundamentalmente, no autocuidado ao estoma, na troca e na otimiza¢do dos dispositivos
associados ao estoma, na irrigacdo e no alimentar-se através de estoma.

ConclusGes: Os diagndsticos de enfermagem identificados face a pessoa que vive com um
estoma que apresenta compromisso no autocuidado refletem as exigéncias impostas e as
dificuldades sentidas por estas pessoas no processo de adaptacdo a nova condicdo. A
especificacdo desses diagndsticos contribui para a formalizacdo do conhecimento de
enfermagem a respeito da pessoa que vive com um estoma e, desta forma, para a futura
construcdo de um modelo clinico de dados que represente a maxima informagdo neste
dominio de enfermagem.
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