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4 _ Disturbios hidroelectroliticos como sindrome paraneopldsico: uma pista para o
diagndéstico

Filipa Castro de Macedo, Katia Ladeira, Filipa Pinho, Catarina Nunes, Francisco Gongalves, Luisa Pinto,
Carlos Capela
Hospital de Braga

Introdugdo: Os sindromes paraneoplasicos sdo disturbios raros provocados por substancias
secretadas pelo tumor ou como resposta do sistema imunoldgico a sua presenca no
organismo. A etiologia e patogénese da maioria dos sindromes paraneopldsicos é ainda
desconhecida. (1)

Relato de Caso: Doente do sexo feminino, 86 anos de idade, com antecedentes de hipertensao
arterial, purpura trombocitopénica idiopatica e hipertensdao pulmonar. Trazida ao servico de
urgéncia por prostracdo com um més de evolucdo. Do estudo realizado, eletrocardiograma,
radiografia tordcica e tomografia computorizada (TC) cerebral normais. Nas andlises e
gasometria arterial detetados multiplos disturbios hidroelectroliticos (hiponatremia,
hipocaliemia, hipocalcemia, hipocloremia, hipomagnesemia) e anemia. Ficou internada para
compensacdo dos défices. Inicialmente conseguiu-se a correcdo destes com terapéutica
dirigida, contudo, voltou a apresentar os mesmos défices quando a suplementacdo foi
suspensa, o que obrigou a investigagdo complementar. O estudo hormonal foi normal.
Realizou uma TC alargada que ndo revelou alteragBes. Realizou ressondncia magnética
cerebral que mostrou um aracnoidocelo intraselar que, segundo a neurocirurgia, nao
justificava o quadro da doente e ndo implicava atitudes adicionais. Realizou endoscopias que
ndo mostraram alteragGes. Foi pedida uma ecografia mamaria que encontrou uma formacao
nodular com caracteristicas imagiolédgicas de suspeicao de processo neoformativo primitivo.
Realizada pungdo-biopsia aspirativa com o diagndstico de carcinoma ductal invasor. Iniciou
hormonoterapia neo-adjuvante com anastrozol com reversao de todos os défices idnicos e
melhoria da anemia. A doente manteve-se assintomatica até a data.

Conclusao: Os sindromes paraneopldsicos podem ser a primeira ou a mais importante
manifestagdo de uma neoplasia. Quando um doente se apresenta com sintomatologia ndo
explicada por outro disturbio, a presenga de neoplasia deverd ser investigada. O diagndstico
atempado destas condigdes pode levar a detegao de uma neoplasia clinicamente oculta, num
estadio precoce e com possibilidade de tratamento. (2)
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